早會短講：這並不是遊戲
	年級：
	高小／初中／高中
	對象：
	班／級／全校

	形式：
	網上／實體／校園電台
	建議推行日期／時段：
	早會

	活動目的：
	學習顧及他人的感受
	

	資料內容：
	
	
	


1. 教師指引
可在班主任時間就短講內容進行延伸活動
2. 短講資料（預計時間5-10分鐘）
	· 早晨！想問大家曾否聽過《伊索寓言》裡的《男孩與青蛙的故事》呢？
· 故事發生在很久很久以前的某一天，幾個男孩百無聊賴，在池塘邊嬉戲。池塘裡，剛巧有幾隻青蛙，孩子們貪玩，不停向池塘裡的青蛙擲石頭，要看看青蛙跳來跳去的模樣。他們你一塊石頭，我一塊石頭，擲向青蛙。可憐的青蛙毫無還擊之力，又驚又顫，不停的左閃右避。後來，一隻勇敢的青蛙，把頭探出水面，大聲的說：「停手！不要再欺負我們！對於你們來說，這只不過是遊戲，但對於我們，這是致命的傷害!」
· 在日常生活中，你們有否遇到故事中的男孩和青蛙呢？有時我們會否因為貪玩或無聊而做了故事中的男孩呢？
· 在報章或社交媒體中，我們偶然會發現有些最初可能是開玩笑或嬉戲的情況而後來變成欺凌事件。故事中的男孩因為無聊而將石頭擲向青蛙，令青蛙受傷受驚。在現實中，有些同學可能說同學花名，取笑同學，以為只是開玩笑，無傷大雅，但有沒有想過被說花名或被取笑的同學的感受呢？又或是將別人的照片「改圖」及放在社交媒體中嘲笑，隨後網絡上的人一呼百應，將醜化了的照片不斷傳送，這些無聊和玩笑是否建築在別人痛苦的身上呢？
· 各位同學，大家都是有智慧、有同理心的人，我們在和別人說笑、嬉戲，或轉載圖片時都要想一想：我們這樣做會否對別人構成傷害呢？我們不要誤將傷害當作成遊戲呢！





3. 延伸活動
讓學生分享：
1. 在校園生活中，你們有否遇到故事中的男孩和青蛙呢？當時的情況是怎樣呢？
2. 你曾否因為一時的貪玩或無聊而做了故事中的男孩呢？當時的情況是怎樣？如果你知道受害者的感受，你又會否繼續做傷害別人的行為嗎？為什麼？
3. 如果你有機會做故事中的勇敢青蛙，你會否像牠一樣挺身而出，幫助受欺凌的同學呢？為什麼？
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